_Elektrosmog kann das Immunsystem schwichen®

INTERVIEWAIs baubiologischer Standortexperte befasst sich der Hohenloher Reinhard Mewes mit der Wirkung von Strahlen

einhard Mewes ist als Strah-
Rlungsexperte immer wieder

mit Vortrdgen im Hohenlohe-
kreis prisent. Zuletzt sprach er in
Niedernhall iiber Stérstrahlen, die
die Gesundheit beeinflussen kon-
nen. Als baubiologischer Standort-
experte (Foto: Daniel Stahl) befasst
sich der Obersontheimer tiglich mit
gesundheitsgefihrdender  Strah-
lung von Sendemasten oder Radio-
‘weckern. HZ-Mitarbeiter Daniel
Stahl hat sich mit
dem 47-Jidhrigen
unterhalten.

'f Was macht ein
b baubiologischer

wes: Der unter-
sucht den Schlaf-
platz auf geopathi-
sche  Storstrah-
lung, also Erdstrahlen, und techni-
sche Stérstrahlung von Elektrogeré-
ten und -installationen.

Reinhard Mewes

Warum misst man Storstrahlung?
Mewes: Weil die gesundheitlichen
Beeintrichtigungen dieser Strahlen
nachgewiesen sind, zum Beispiel
durch Studien des Katalyse-Institu-
tes Kéln oder der Universitit Wien.

Was kinnen die Folgen von dieser
Strahlung sein?

Mewes: In erster Linie wirken alle
Stirstrahlen wie Licht auf den Kor-
per. Dadurch wird die Melatonin-
Produktion gestort und das Immun-
system geschwicht. Das Hormon

Melatonin ist sozusagen der Ober-
boss des Immunsystems und des
Hormonsystems. Menschen reagie-
ren unterschiedlich, aber bei langer
Belastung zeigen sich oft gesund-
heitliche Auswirkungen.

Es gibt doch festgelegte Grenzwerte
fiir Strahlung...

Mewes: Das Deutsche Institut fiir
Normung (DIN) und der Verband
der Elektrotechnik, Elektronik und
Informationstechnik (VDE) legen
Grenzwerte fiir die Feldstirke elek-
trischer Wechselfelder fiir die Be-
volkerung von 7000 Volt pro Meter
(V/m) und fiir den Arbeitsplatz von
20000 V/m fest. Der Bundesver-
band Elektrosmog empfiehlt nur
eine Belastung von 10 V/m, nachts
nur 1 V/m. Nach Ansicht von Bau-
biologen sollten diese Werte nicht
iiberschritten werden.

Warum sind aber gerade die offiziel-
len Grenzwerte so hoch?

Mewes: Ich kann das nur vermuten.
Aber es hat wohl damit zu tun, dass
die Industrie nur so ihre Produkte
vermarkten kann.

Wie messen Sie in einem Haushalt die
elektrische Strahlung?

Mewes: Elektrische Wechselfelder
misst man mit empfindlichen Mess-
geridten, die Feldstirke mit der
TCO-Sonde, die Kérperspannung
mit Multimeter und Handdiode.

Was ist der ndchste Schritt, wenn man
Storstrahlung feststellt?
Mewes: Man kann elektrische

Handy kaum einen Moment aus der Hand legen.

Strahlung vermeiden, indem man
Geriite wie Radiowecker am Bett
entfernt. Nachts sollte man sein
Zimmer durch einen Netzfreischal-
ter stromfrei schalten. Generell soll-
te man nur Gerite verwenden, die
eine Gehduseerdung haben.

Was ist mit Handys?

Mewes: Die gepulste hochfrequen-
te Strahlung von Handys und DECT-
Telefonen belastet den Kérper sehr.
Zur Vermeidung empfehle ich kabel-
gebundene Telefone oder strah-
lungsarme DECT-Telefone. Die
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Weitere Informationen auf www.at-home.de und auf www.mewes-at-home.de - athome baubiologie Ltd.

Der Strahlungsexperte empfihlt so wenig wie méglich mit dem Handy zu telefonieren. Abef viele Zeitgenossen kénnen ihr

Foto: Colourbox

schnurlosen Telefone senden 24
Stunden am Tag, wobei ein Handy
nur problematisch ist, wihrend eine
Verbindung besteht, dann aber ex-
trem. Ich empfehle daher, so wenig
wie méglich mit dem Handy zu tele-
fonieren.



